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A EMBALAGEM PET TEM DESEMPENHO AMBIENTAL
SUPERIOR AO DE OUTROS MATERIAIS

Esta é a conclusdo de estudo inédito realizado por entidade de alta credibilidade,
com base nos dados coletados junto as principais empresas do mercado, do
“berco ao tumulo”, com revis@o critica de especialistas e apoio da ABIR e ABIOVE.

Realizada pela primeira vez no Brasil, a “Analise do Ciclo de Vida da Embalagens
PET para Alimentos Liquidos” (Estudo do Ciclo de Vida do PET) foi conduzida por
especialistas e instituicdes das areas de embalagem e de alimentos, como o ITAL/
CETEA e ACV Brasil. O objetivo do estudo é orientar o mercado e os consumidores
sobre qual é a melhor opcdo de embalagem do ponto de vista ambiental, trazendo luz
cientifica para um debate que deve orientar o poder de escolha do varejo, da industria
e dos cidadaos.

O estudo comparou as embalagens mais utilizadas para o envase de liquidos (agua,
refrigerante e 6leo comestivel), conforme a ilustracdo abaixo. Para isso, considerou
sempre o0 uso das diferentes alternativas tendo como base um litro de bebida
distribuida no mercado brasileiro.

No resultado final, o PET demonstrou desempenho superior as alternativas avaliadas.
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VALIDAGCAO TECNICA E CIENTIFICA INDEPENDENTE

A “Analise do Ciclo de Vida das Embalagens PET para Alimentos
Liquidos” é um projeto para o Brasil, construido a varias maos, por
diferentes elos do mercado, sob a coordenacdo da Associa¢do Brasileira
da Industria do PET (ABIPET), com a participacdo ativa da Associacao
Brasileira da IndUstria de Refrigerantes e Bebidas Nao Alcodlicas (ABIR) e
da Associacdo Brasileira da Industria de Oleos Vegetais (ABIOVE), além de
importantes contribui¢cées de grandes empresas destes setores.

As equipes do Centro de Tecnologia de Embalagens, do Instituto de
Tecnologia de Alimentos (ITAL/CETEA), ligado a Secretaria de Agricultura
e Abastecimento do Estado de Sdo Paulo, construiram um genuino
Inventario do Ciclo de Vida das Embalagens PET, que possibilitou uma
precisa comparacdo com outras embalagens, estudo esse conduzido pela
empresa ACV Brasil, especialista nesse tipo de avaliacao.

O estudo contemplou todos os elos da cadeia produtiva, distribuicdao e
comercializacdo dessas embalagens, através da colaborac¢do das principais
empresas que atuam no setor de alimentos liquidos no Brasil,

além de fabricantes de resinas de PET, produtores de embalagens,
envasadores e distribuidores, com foco em agua mineral, refrigerantes
e 0leo comestivel.

Sao elas: ADM, ALPEK, AMBEV, AMCOR, BUNGE, CARGILL, COCA-COLA,
CONVENCAO RJ, DANONE, ENGEPACK, FEMSA, GLOBAL PET, HEINEKEN,
IMCOPA, INDORAMA, LDC, MATE COURO, MINALBA, PEPSI, PETROPOLIS,
PLASTIPAK, RECOFARMA, SOLAR e VALGROUP.

Além da credibilidade dos dados utilizados, o estudo ACV foi submetido
a revisao critica feita por especialistas de grandes universidades
brasileiras, a fim de assegurar que os resultados para as afirmacoes
comparativas estejam de acordo com os requisitos de qualidade da
norma ABNT NBR I1SO 14040:2009 e ABNT NBR 1SO 14044:2006.
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O projeto representa um marco dentro do cendrio brasileiro, tanto por sua
abrangéncia como por seu conteudo técnico. Além disso, traz luz cientifica ao
debate, dando ao mercado as condigcbes necessdrias para que escolhas sejam
feitas com base em aspectos técnicos e indicadores cientificamente aceitos.
S0 assim serd possivel evoluir nas questées ambientais, sem achismos e
publicacées distorcidas com olhar meramente comercial e sem qualquer
impacto positivo para o meio ambiente.

O QUE E O ESTUDO DE ACV

A “Analise do Ciclo de Vida de Embalagens PET para Alimentos Liquidos” segue o
que ha de mais atual quando o assunto é a avaliacdo de toda a cadeia de valor para
a producao, envase e distribuicdo de um produto em uma embalagem. Também
conhecido como estudo “do berco ao tumulo”, faz uma analise do impacto ambiental
que vai desde a extracdo da matéria-prima até seu descarte final, passando pela
producao, envase, transporte, comercializacao e reciclagem pds-consumo.

Confira nos fluxogramas a seguir como a analise considerou as diferentes etapas da
“vida” de uma embalagem.
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Para que a “Analise do Ciclo de Vida de Embalagens PET para Alimentos Liquidos”
alcancasse a profundidade e o nivel técnico desejado, o estudo foi planejado durante
varios anos, com a avalia¢do de 12 categorias de impacto: Mudancas Climaticas,
Acidificacao, Ocupacao do Solo, Material Particulado, Ecotoxicidade, Consumo de
Agua, Deplecdo da Camada de Oz6nio, Eutrofizacdo, Toxicidade Humana, Formacao de
Ozbnio Fotoquimico, Recursos Minerais e Combustiveis Fésseis.

As embalagens PET alcancaram desempenho superior as demais alternativas, nos
quesitos que mais alertam a sociedade em relagdao ao meio ambiente, conforme

abaixo:
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Mudangas Acidificacao Ocupacao Material Ecotoxidade  Consumo de
Climaticas B do Solo Particulado Emisses para agua
Alteracao do produzidas que Areas ocupadas Particulas finas 0ar, agua quantidade total
clima global, contribuem para para exploracdo que causam e solo que de recursos
aumento de a Chuva Acida, de atividades doencas ameagam a hidricos
temperaturas Formacdo de econdmicas respiratorias salde de utilizado no
e gases Smog = espécies processo de
do efeito estufa Smoke and Fog producdo
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PRINCIPAIS RESULTADOS

Entre os recipientes mais utilizados para agua sem gas, foram comparadas uma
garrafade d4guade PET 500 ml, umalatade ALUMINIO de 350 ml e uma embalagem
de VIDRO descartavel de 300 ml. Cabe ressaltar que a embalagem PET de 1,5
litro é imbativel na quase totalidade dos eixos analisados, devido, principalmente,
a relacdo entre massa da embalagem e volume de produto transportado.

A embalagem PET de 500ml:

+ Utiliza menos 53% de agua durante a produ¢ao em relacdo a embalagem de
ALUMINIO e menos 86% de 4gua que a embalagem de VIDRO.

+ Tem potencial 94% inferior na geracdo de material particulado que causa
doencas respiratérias, em rela¢cdao ao VIDRO.
Se falarmos de uma garrafa PET de 1,5 litro:

+ Oindice de ecotoxidade é 94% inferior, em relacdo ao ALUMINIO e 97% menor
em relacdo ao VIDRO.

* No caso da ocupacao do solo, o indice € 99% inferior ao VIDRO.

Estudos sdlidos e confiaveis desmistificando equivocos
divulgados erroneamente, visando oportunismo
comercial contra os plasticos

IMPACTO EM RELAGAO AO ALUMINIO - 350 ML IMPACTO EM RELAGAO AO VIDRO - 300 ML

Mudancas Climaticas Acidificacdo Mudancas Climaticas Acidificacdo
emissdes (kg CO? eq) (mol H+ eq) emissdes (kg CO?eq) (mol H+ eq)
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PET DE 1,5 LITRO

-45% -69% -94% -98%
PET DE 500ml
B -28% -60% -92% -97%
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EMBALAGENS PARA REFRIGERANTES

Entre os recipientes mais utilizados para refrigerantes, foram comparadas a
garrafa PET de 2 litros, uma lata de ALUMINIO de 350 ml e uma embalagem
de VIDRO descartavel de 250ml. Também foram analisadas as embalagens PET
de 250 ml e 600 ml que, embora nao sejam tao performantes como a garrafa de
2 litros, que tem excelente relacdo da massa da embalagem sobre o volume de
produto transportado, atendem consumidores individuais, evitando o desperdicio
do produto consumido.

A embalagem PET DE 2 litros:

« Utiliza menos 64% de agua durante a produc¢ao, em relacdo a embalagem de
ALUMINIO e menos 88% de dgua que a embalagem de VIDRO.

+ Tem um potencial de mudanga climatica 44% inferior em relacdo a
embalagem de ALUMINIO e 93% em relagdo a embalagem de VIDRO.

Estudos sdélidos e confiaveis desmistificando equivocos
divulgados erroneamente, visando oportunismo
comercial contra os plasticos

IMPACTO EM RELAGAO AO ALUMINIO - 350 ML IMPACTO EM RELACAO AO VIDRO - 250 ML

Material Particulado Ecotoxidade Material Particulado Ecotoxidade
(disease inc.) (CTUe) (disease inc.) (CTUe)
NG \ 4 4
0% :
. TOXICO . - TOXICO .
PET DE 2 LITROS
8 97% -93% -98% -96%
PET DE 600ml

ﬂ -92% -85% -95% -91%
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Avaliacao do Clico de Vida - ACV

OLEO COMESTIVEL EM EMBALAGENS DE 900 ML

Quandocomparadaalatadeaco, osindicadoresdemonstramavantagemdaembalagem
PET de 900ml, com resultados muito superiores.

IMPACTO EM RELACAO AO ACO (FOLHA DE FLANDRES) - 900 ML

Mudangas Climaticas  Acidificagao Ocupacéo Material Ecotoxidade = Consumo
emissdes (kg CO? eq) (mol H+ eq) do Solo Particulado de Agua
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PET DE 900ml

=}

{j -81% 78% % -84% 88%  -99%

PET E EXEMPLO DE CIRCULARIDADE

De acordo com o ultimo Censo da Reciclagem do PET no Brasil, 56,4% de todas as
embalagens PET pds-consumo sdo recicladas no Pais. Esse desempenho decorre da
evolucao do uso do material reciclado entre as empresas usuarias da embalagem e o
seu compromisso com a circularidade , reduzindo assim a necessidade de matérias-
prima virgens.

O principal consumo da resina PET reciclada - 29% do total - ocorre justamente entre
os fabricantes de preformas e garrafas, produtos que sao utilizados principalmente
pela industria de agua, refrigerantes, energéticos e outras bebidas nado alcodlicas, além
de produtos de limpeza e cuidados pessoais.

Essa industria se utiliza do processo conhecido como bottle to bottle, principalmente em
decorréncia do aumento da producdo de embalagens em grau alimenticio (food grade),
segmento exclusivo do PET reciclado por determina¢dao da ANVISA, que nos ultimos
anos mostrou uma grande evolucdo tecnoldgica, garantindo qualidade e saudabilidade.
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APLICAGCAO DO PET RECICLADO
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Além do meio ambiente, o PET oferece beneficios para
consumidores e empresas

OPET apresentaumasériede beneficiosaolongo detoda a cadeia produtiva, daindustria
ao consumidor final. Como material de embalagem, atende inUmeras exigéncias
técnicas e de saudabilidade, que protegem alimentos e bebidas com muita eficiéncia.
Isso acontece em razao das caracteristicas do produto, como leveza, transparéncia e
resisténcia, tanto mecanica quanto quimica.
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Higiene e Seguranca

Tanto a resisténcia mecanica da embalagem PET, quanto a quimica, garantem
enorme seguranga para as pessoas, seja no momento do manuseio e transporte, seja
no armazenamento, consumo e protecao dos mais diferentes tipos de produtos e
alimentos.

Afinal, o PET é resistente a quedas, ndo quebra e ndo gera estilhagos. A resisténcia
quimica, por sua vez, suporta o contato com agentes agressivos, com excelente
barreira a gases e odores, podendo conter os mais diversos produtos com total higiene
e seguranca - para o produto e para o consumidor.

Redugdo de emissdes no transporte

A resisténcia mecanica do PET permite fabricar embalagens leves, com pouca matéria-
prima, o que resulta em maior eficiéncia de transporte quando comparado aos outros
materiais.

Essa caracteristica reduz as emissdes durante o transporte. Para dar um exemplo,
apenas 2% a 5% do peso de um caminhdo carregado de garrafas PET envasadas
corresponde a embalagem. Para efeito de comparac¢ado, no caso do vidro, esse indice
pode chegar a 50%.

Menores custos de producao e democratizagao do consumo

Além da eficiéncia no transporte - e o beneficio para o meio ambiente - o PET também
oferece outros diferenciais positivos para a industria, ao reduzir custos de producao
e logistica. Também proporciona forte economia de agua no envase de bebidas, por
dispensar a lavagem de embalagens retornaveis vazias.

Em razdao desse menor custo de producdo, as embalagens PET democratizaram os
produtos, tornando os mercados acessiveis a todas as classes e ndo apenas a uma
pequena parcela da populacao.
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